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Bertil
Cesar
David
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Filip
Gustav
Helge
lvar
Johan
Kalle
Ludvig
Martin
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Alpha
Bravo
Charlie
Delta
Echo
Foxtrot
Golf
Hotel
India
Juliett
Kilo
Lima
Mike
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Olof
Petter
Qvintus
Rudolf
Sigurd
Tore
Urban
Viktor
Wilhelm
Xerxes
Yngve
Zata
Ake
Arlig

Osten

Oscar
Papa
Quebec
Romeo
Sierra
Tango
Uniform
Victor
Whiskey
X-ray
Yankee
Zulu
(AA)
(AE)
(OE)
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Nolla
Ett
Tvaa
Trea
Fyra
Femma
Sexa
Sju
Atta
Nia

Zero
One
Two
Three
Four
Five
Six
Seven
Eight

Nine (niner)



Q-Forkortningar
Qod |Botydelse | Qrkod | Betydelse | Minnesregel

QRK? Vilken uppfattbarhet har mina signaler? QRK Uppfattbarheten hos dina signaler Radio Kvalitet

ar.
1. DAlig
2. Bristfallig
3. Ganska god
4. God
5. Utmarkt
QRM? Ar min sandning stérd av annan station? = QRM  Stdrningarna fr&n annan station ar: Radio Mansklig
1. Obefintliga stérning
2. Svaga
3. Mattliga
4. Starka
5. Mycket starka
QRN? Besvaras du av atmosfariska storningar? QRN Atmosfariska storningar ar: Radio Noise
1. Obefintliga

2. Svaga

3. Mattliga

4. Starka

5. Mycket starka



Q-Forkortningar

QRX? Nar anropar du migigen? QRX Jaganropardigigenkl{...}(pa{...} kHz). Radio straX
QRZ? Vem anropar mig? QRZ Duanropasav{...}. Radio ?
QSB? Varierar min signalstyrka? QSB Dinsignalstyrka varierar. Signal Boljar
QSL? Kan du ge mig kvittens? QSL Jag kvitterar. QSL-kort
QSO? Kan du (hardu) ha forbindelse med ...? QSO Jagkan fa (har) forbindelse med{...}. Snack Om
QSY? Skalljag ga overtill annan frekvens? QSY Gaovertill annan frekvens{...} kHz! Ska flYtta
QTH? Vilken ar din position? QTH Min position ar{...}. TillHALl
QRS? Skall jag minska sandningshastigheten? QRS Minska sandningshastigheten! QR-Slow
QRQ? Skalljag oka sandningshastigheten? QRQ Oka sandningshastigheten! QR-Quick
QRT? Ska jag avbryta sandningen? QRT Avbryt sandningen! QR-Tyst
QRV? Arduredo? QRV Jag arredo. Radio Vaken
QRO? Ska jag oka sandningseffekten? QRO Oka sandningseffekten! Radio Ofantlig

QRP? Skajag minska sandningseffekten? QRP Minska sandningseffekten! Radio Pytte



Forkortningar

m Engelsk betydelse Svensk betydelse

Break Bryt
Used to intercept a transmission in progress  Sinds for att avbryta motstationens sindning

CQ Generalcallto all stations Allmant anrop Seek You
CW Continuous Wave Telegrafi
DE From{...} Fran{...} Franska ”de”
K Invitation to send Kom, jag lyssnar Kom
MSG Message Meddelande
OP Operator Operator
PSE Please... Vad snall och ...

R Received Mottaget Roger



Forkortningar

m Engelsk betydelse Svensk betydelse

RX Receiver Mottagare

TX Transmitter Sandare

UR Your Din
UTC UniversalTime Coordinated Universell Koordinerad Tid Fd GMT, Z
LOC Locator Lokator (positionsangivelser) Aven QTH-lokator

Vanligen anges positionen som en sekvens av
bokstiver och siffror, t ex JO97BM eller bara

JO97.
RST Report system: Rapportsystem:
R = Readability R = Lasbarhet (QRK 1-5)
S = Signal strength S = Signalstyrka (1-9)

T = Tone report T = Tonkvalitet (1-9)



RST Rapportsystem
B B

Olasbar Signalerna knappt uppfattbara 1 Mycket ra véxelstromston, ostabil
och omusikalisk

2 Knappt lasbar, enstaka ord uppfattas 2 Mycket svaga signaler
) . . : 2 Mycket ra vaxelstromston, ostabil
3 Lasbar men med stor svarighet 3 Svagasignaler men musikalisk
4 Lasbar utan storre svarighet 4 Nagot svaga signaler 3 R4 vaxelstromston, ostabil och
5 Lasbar helt utan problem 5 Ganska goda signaler omusikalisk
6 Goda signaler 4 Ravaxelstromston, stabil och
nagorlunda musikalisk
7 Mycket goda signaler 5 Tydligt vaxelstromsmodulerad ton,
8 Starka signaler ostabil men musikalisk
E Quality (digitala moder) 9 Mycket starka signaler 6 Tydligt vaxelstromsmodulerad ton,
Splatter over stora delar av bandet stabil och musikalisk
Flera synliga oonskade signaler 7 Nastan ren likstromston, ostabil

. L . och med tydligt brum
En tydligt synlig oonskad signal ) o .
8 Nastan ren likstromston, med spar

En svag synlig oonskad signal av brum eller ojamnheter

Ren signal - inga oonskade signaler 9 Absolut ren likstromston, stabil

a A WO N =



Nodtrafik & Internationella Nodsignaler

Nodsignaler vid sjo- och luftradiotrafik.

En radioamator ska kanna till de internationella
nddsignalerna SOS som anvands vid telegrafi respektive
nddsignalen MAYDAY som anvands vid telefoni. Dessa
nodsignaler tillkannager att ett fartyg, luftfartyg, eller
fardmedel av annat slag hotas av allvarlig och
overhangande fara och begar omedelbar hjalp.

Internationella nodfrekvenser.

Utsandning av nddsignaler pa telefoni pa VHF-banden sker i
forsta hand pa frekvenserna 121,5 MHz (flyg) och pa kanal 16,
156,8 MHz (sjo). En aldre nodfrekvens for sjotrafik var 2182
kHz, men den ar numera primart endast reserverad for ”"Distress
and safety communications”.

Nod bryter lag.

Ingen bestammelse i reglementet far utgéra hinder for
en landstation att under utomordentliga forhallanden
begagna sig av alla till buds stdende medel for att bringa
hjalp at en nddstalld mobil station.

Pa amatorradiobanden finns inga nodfrekvenser.
Det rekommenderas att valja en frekvens med mycket trafik for
att dka mojligheten att fa svar och hjalp.

Var? Var finns olycksplatsen? (position)

Vad? Vad har intraffat?

Vem? Vem ar det som anropar? (anropssignal, batens
namn).

Hur? Hur behdver den nodstallde hjalp? (ambulans,
medicin, brandkar, polis eller nédraddning)

Nar? Notera tidpunkt och frekvens for nédanropet.

Atgérder da nodsignaler uppfattas.
Nar man uppfattar ett nddanrop, sa ar det viktigt att forst vanta
och hora om nagon annan station svarar.

* Avbryt Avbryt egen sandning.

 Lyssna Avlyssna och skriv ner nodmeddelandet. (position,
frekvens med mera).

e Larma Kvitteras inte nddsignalen fran mark- eller
kustradiostation, ring 112, invanta svar och begar
Flygraddning eller Sjoraddning och meddela dina
iakttagelser.




Frekvenser och Bandplaner

Internationella Teleunionen (ITU).

Frekvensspektrum har indelas for olika anvandningsomraden i
internationella 6verenskommelser inom ramen for Internationella
Teleunionen (ITU). Vid WRC-konferenserna uppdateras de

s.k. Radio Regulations (RR), ett mycket omfattande dokument,
som beskriver hur varje frekvenssegment fran nagra 10-tal kHz till
100-tals GHz skall anvandas. Amatorradio ar en av manga s.k.
“tjanster” som finns i detta dokument.

Post- och Telestyrelsen (PTS).

De nationella myndigheterna, i Sverige Post- och
Telestyrelsen (PTS), kan lagga pa vytterligare villkor och
regler pa hur frekvenserna skall anvandas lokalt i det
aktuella landet. Det ar PTS som ansvarar for
bestammelserna kring instegscertifikatet och vilka
frekvenser som ar upplatna for instegsamatorer.

Internationella Amatorradiounionen (IARU).

For amatorradiofrekvenserna beslutar den Internationella
Amatodrradiounionen (IARU) om hur amatdrradiofrekvenserna
skall anvandas. IARU ger ut en bandplan som beskriver vilka delar
av amatorradiobanden skall anvandas fér olika trafikmoder som
t.ex. CW, SSB, Digital moder etc.

Bandplaner.

Bandplanerna ar ganska omfattande och detaljerade,
och det ar inte meningen att man skall lara sig allt
utantill. Vid instegsprovet kommer du att fa anvanda
bandplanen som hjalpmedel. Du maste daremot
bekanta dig med hur bandplanerna ar uppbyggda sa
att du snabbt kan hitta den information som
efterfragas.

Instegscertifikat.

Med ett svenskt Instegscertifikat far man bara tillgang till ett
begransat antal frekvensband; i allmanhet de band dar
amatorradio ar ensam anvandare.

Instegscertifikatets giltighet.

Det svenska instegscertifikatet galler endast inom
Sverige. Med ett HAREC kan du daremot fa mojlighet att
kora amatorradio dven fran andra lander.




Bandplaner for Instegscertifikat

Enligt IARU Region 1 2020-10-16 och PTS frekwvensplan PTSFS 2019:1 v3.1 20240417

Band Frekvens Bandbredd Sandningsslag Moteringar samt rekommenderade aktivitetsfrekvenser

meter kHz maxHz OB 5! Max 200 W p.e.p. Fér hogre effekt, max 1 kW krivs fillstand fran PTS.

...200  CW exklusiv e EW QRF akfivitetscentrum 7030 kHz
500 A de Digi
2700 Automaiska obevakade Digimoder inom

7053 KHZ

3 sandni ngsslag_._f\__g___lglglmodér 50

o700 Alla sandningssiag. ' '

.20 Alasandningsskg  RegiKastoamband 7110knz
2700 Alasandningssieg _ SS8 contesti segmentel Image 7165 kHz

2700 Alla sandningssiag Prioritet for Interkoniinental SSB DX 4rafik | segmentet

LEwekdusie o CWconiest 14000 - 14080 kHz CV QRS 14055 kHZ CW QRP 14080 kHz

.Alla sandningssiag, Digimoder
Alla sandningssiag

_SSB contest 14125~ 14300, DV 14130, Dxpediton prio pa 14195 #5kHz

Alia sandningssiag

Image 14230 kHz, 558 QRP 14285 kHz, Inl. Kalastrolsamband® 14300 kHz

__________ CW exklusivt CW QRS 21055 kHz, CW QRP 21060 kHz

. Smalband Digimoder """ 0BS121000 — 21110 kHz = Aufomatiska obevakade Digimoder

Digimoder och Automatiska obevakade Digimode

Exiusiv for IBP. intemational Beacon Project. vardstackande fymat
DV 21180, SSB QRP 21285, Image 21340_Int Katastrofsamband* 21360 kHz

Alla séndningsslag

26070 200 _CW exklusi CW QRS 28055 kHz, CW QRP 28060 kHz
.28 190 . a0 01 8 = 28120 KHZ= Digimoder, 28120-28150= Aulo obev. Digimader

.......... andningssiag, Fyrar
andningsslag, Digimoder

uuuuuu Alla sandningssiag, Repeaterin
lla sandningssiag, FM simplex




Bandplaner for Instegscertifikat

Enligt IARU Region 1 2020-10-16 och PTS frekvensplan PTSFS 2015:1

Band
meter

Frekvens
kHz

Band

bredd

max Hz

sandningssiag

w31 2024-0447

Motenngar samt rekommenderade aktivitetstrekvenser

OB 5! Max 200 W p.e.p. Fér hdgre effekt, max 1 kW krivs fillstand fran PTS.

50.000 - 50100

Em Hz..... am——

_ CWinkl. CW aktivitetscenter 50.050 och 50 090 (interkontinentalt)y

Interkontinental DX trafik, skall g anvandas for DS{] inom Europa

..2700Hz  CW,

2700 Hz

DX 50.110-50.130, 501 1[] aktrurltetscemer [;nteﬂmntlnentaﬂl och 5{] 15D

Generell arn.rarn:!lnlng 50285 for crossband

5181051990

FIM/DV repeaterin

__Alla séndningsslag
FM/DV repeater ut

'Repeater ut, 2[}-‘10 kszanalaw.ténd RF81

RFo9

144 000 - 144025 2T00Hz  Alla sandmrgssfag Endast satelliter {"u'ama EIII 1 d} Irgen sandm ng under 144 l]25

""" 144025 -144100 500Hz CW (a)ochEME  CWakiivitetscenter 144 050, MS random 144.100
144 100 — 144 150 500 Hz CW, MGM EME MGM 144 110 — 144 160

144150 - 144 400 2700Hz CW, SSB,MGM _ _ EME 144 150-144 160, MGM 144 160-144 180, aktivitetscenter 144 170

144150 - 144400 2
144400144490 5
4.491 — 144.493

144975-145194

144794 - 144 9625

145206 -1455625

12kHz

12 kHz

2700Hz
'"-Efﬂﬂusmsewmfﬂfkmfﬂmmﬂﬂfwar
] Fkllﬂ SEMHIFQSSFHQ [
MGM /Digital komm.

CW SSB,MGM

FMJD\..-‘ repeater n

" MS SSB random 144 195 - 144 21]5 SSE aktmtetscenterﬂ-# 3[]*:]

_ Expenmental MGM
MAGE/FAX 144 5[}0 H'I_I"l"ﬂu'lGM 144 'EEHJ ATV talkbﬂck 144 ?50

~ APRS 144800, DVoice NT. GW 1448125 8250,83758500,8625
. Repeater in 144975 - 145 1935, RVA6-RV63, 125 kHz 600 kHzskit

FM 145 2125 - 1455815 V1 T—"u"45 ak'tn.rltetscenterME 200, RTTY 145,300

FM simplex Intemet GW's145 2375, 2875, 3375. DV aktivitetscenter 145375

Repeater ut 145575 — 145 7875, R".ME RV63, 12 5 kHz kanalavstand

145.794 — 145806

12kHz
12 kHz

FM/DV rymdkommunikation
Alla sandrlngsslag

145.800 och 145.200 split for kom. med bemannade rymdfarkoster
Exklusivt satellitsfegment




Anropssignaler

Innehavare av ett amatdrradiocertifikat ska ha en egen anropssignal. Enligt det internationella
radioreglementet ska anropssignalen for en amatorradiostation inledas med ett prefix
(landskod), som bestar av en eller tva bokstaver, alternativt en bokstav och en siffra. Efter
prefixet ska det komma en siffra. | Sverige och manga andra lander anvands siffran for att

indikera var i landet som stationen hor hemma.Darefter avslutas anropssignalen med ett

suffix (person- eller stationskoden).

Ex. SM5XYZ
Prefix: SM

Siffra: 5
Suffix; XYZ




Prefix
- - . Jtand

Sverige (HAREC, utdelad av SSA) Danmark | Italien
SM Sverige (HAREC, utdelad av PTS) OX Gronland EA Spanien
SK Sverige (klubbstation) OH Finland EA8 Kanarieoarna
SL Sverige (militar klubbstation) OH@ Aland OK Tjeckien
SH Sverige (instegscertifikat) LA Norge OM Slovakien
SB Sverige (specialsignal SF Sverige (specialsignal) TF ISl.and HB SChweiZ

SC Sverige (specialsignal SG Sverige (specialsignal)

) (
) (
sD Sverige (specialsignal) Sl Sverige (specialsignal) ES Estland S5 Slovenien
SE Sverige (specialsignal) SJ Sverige (specialsignal) YL Lettla N d SV G re kl_a N d
Sverige (specialsignal) Sverige (specialsignal)
LY Litauen VE Kanada
- - SP Polen (dven SQ) PY  Brasilien
UA Ryssland DL Tyskland (dven DK) LU Argentina
UB Ryssland K USA PA Nederldnderna ZS  Sydafrika
UC Ryssland N USA ON Belgien HS Thailand
R Ryssland W USA G England JA Japan
RA Ryssland M  England VK Australien

RK Ryssland F Frankrike ZL NyaZeeland



Amatorradions Hederskod

Radioamatoren ar: Grundlaggande principer.

Grundlaggande principer som ska styra vart upptradande pa
amatorbanden ar:

. Hénsyn;ful.l., och agerar aldrig medvetet pad ett sattsom e Samhbrighet och kamratskap: Méanga, manga av
minskar nojet for andra. oss ar aktiva i etern (var spelplan). Vi ar aldrig ensamma.

e Lojal, och erbjuder lojalitet, uppmuntran och stod &t Apdra"amatérer érvé’y’ra kollegor, véra br.éder och systrar,
andra amatorer, lokala klubbar, IARU, organisationen i sitt vara vanner. Agera darefter. Var alltid hansynsfull.

land genom vilken amatorradio i landet representeras » Tolerans: Inte alla amatérer delar nddvandigtvis samma
hatiohelil o Inteinationali. uppfattning som du, och din uppfattning ar kanske inte den
* Progressiv, och haller sin station pa en hog teknisk niva. basta. Forsta att det finns andra med en annan uppfattning
Den ar valbyggd och effektiv. Hans operationsteknik ar om ett visst tema. Var tolerant. Du har inte denna varld for
oantastlig. dig sjalv!
* Vanlig, och kommunicerar sakta och tlmodigt, nir s * Anstandighet: Aldrig far svordomar och
begars; erbjuder kamratligt stod och ger nyborjaren goda oanstandigheter yttras pa banden. Ett sddant beteende
rad; vanlig assistans, samarbete och omtanke i andras sager ingenting om den person som de riktas mot, men
intresse. Detta ar kannetecken for amatorradioandan. mycket om den person som uttalar dem. Behall ditt lugn i
» Balanserad. Radio ar en hobby och far aldrig orsaka alla situationer.
konflikt med forpliktelser gentemot familj, arbete, skola e Forstaelse: Vvar snall och forsts att alla inte Ar s3
elier samalie. smarta, sa professionella eller s mycket expert som du.
e Patriotisk, da radioamatérens station och kunnande Om du vill gora nagot at detta, agera positivt (hur kan jag
alltid star till forfogande for att assistera land och hjalpa till, hur kan jag forbattra, hur kan jag lara ut) i stallet

samhalle. for negativt (med svordomar, forolampningar etc).
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